Baiks. Zasady podré;

1. Tylko bidon! JeZdzimy na lekko, bagaze sg dowozone na kolejne miejsce noclegu. Moze sam
bidon nie wystarczy, nalezy mie¢ ze sobg mape, kurtke, pienigdze, apteczke, dokumenty i inne
najpotrzebniejsze rzeczy. Ale z tego wszystkiego zwykle najciezszy jest bidon

2. Ladnie. Trasy biegna przez atrakcyjne przyrodniczo miejsca, czesto przez parki krajobrazowe i
rezerwaty. Przejezdzamy przez miasteczka, rzadziej miasta, czesto o bogatej historii i
ciekawych zabytkach. Czasu starczy nam na zwiedzanie i postoje w urokliwych miejscach.
Smakujemy nie tylko widoki- polecamy dobre knajpki na trasie, gdzie nabierzemy sit na
kolejne kilometry pedatowania.

3. Bezpiecznie. Korzystamy gtéwnie z wytyczonych szlakéw rowerowych, czasem trase
prowadzimy inaczej, gdy mozna co$ ciekawego zobaczyé lub w poblizu znajduje sie fatwiejsza,
asfaltowa droga. Przygotowany przez nas opis trasy pozwala zorientowad sie nawet wtedy,
gdy trasa jest kiepsko oznakowana. Czes$¢ tras biegnie mato uczeszczanymi drogami
asfaltowymi, czes¢ coraz liczniejszymi specjalnymi drogami rowerowymi, cze$é traktami
polnymi czy lesnymi. Tylko krétkie fragmenty facznikowe biegng ruchliwymi szosami. Nalezy
wtedy zachowac szczegdlng ostroznosé. To jednak sytuacje wyjgtkowe. Wiekszos¢ tras
przemierzamy z dala od wszelkiego ruchu, cieszac sie otaczajacg przyroda.

4. Zwiedzamy. Prawie kazdego dnia przejezdzamy przy historycznych lub kulturowych
atrakcjach. Stare wiejskie koscidtki, mate miasteczka czy patace lezg czasem z daleka od
uczeszczanych turystycznych tras. W rowerowym tempie widzimy $wiat z bliska. Zwiedzamy.

5. Kazdy nocleg w innym miejscu. Rowerowanie z bajksem to przemierzanie kolejnych
odcinkéw na trasach zwykle ponad stukilometrowych. Dtugodystansowe dystanse wymagajg
zmiany miejsca noclegu. Zmiany wygodnej, bo bagaz jedzie osobnym transportem. Kolejne
noclegi to nowe miejsca, nowe doznania. Czasem nocleg wypada dwukrotnie w tym samym
miejscu, ale to wyjatki.

6. Mieszkamy wygodnie. Noclegi zatatwiamy zawsze w pokojach z tazienka. Rano czeka na nas
$niadanie. O dziewigtej rano zostawiamy przy recepcji bagaze do przewiezienia w kolejne
miejsce. My tymczasem mozemy jeszcze delektowac sie powolnym $niadaniem. Standard
pensjonatow i hoteli to zazwyczaj 3*, rzadziej 4*, 2*, lub bez gwiazdek zadbane pensjonaty.
Staramy sie zapewnié noclegi w fadnym otoczeniu, pozwalajgcym spedzenie mitego wieczoru
na spacerze. Jezeli nocleg wypada w miasteczku lub miescie, czesto nocujemy w centrum.

7. Przestrzegamy zasad ruchu drogowego. Na catej trasie, takze na bocznych drogach,
trzymamy sie prawej strony. Koniecznie zatézmy kaski. Gdy jest wyznaczona droga rowerowa
lub pieszo — rowerowo obowigzkowo z niej korzystamy, zamiast jecha¢ szosg wraz z
samochodami. Na przejsciach dla pieszych bez wytyczonego pasa dla kolarzy prowadzimy
rower. Na stromych zjazdach (nielicznych w Wielkopolsce) utrzymujemy rozsadng predkos¢.




